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Liebe Freundinnen und Freunde der SGS,

ich begriifle euch alle recht herzlich im Stadion an der
HafenstraBe zu unserem Heimspiel gegen RB Leipzig.

Was war das fir ein unglaublicher Kampf in Wolfsburg! Nach
dem hart erarbeiteten Zghler in K&In hat unsere Mannschaft nun
auch bei einem absoluten Topteam gezeigt, dass sie auf héchstem
Niveau dagegenhalten kann und sich den néchsten extrem
wichtigen Punkt im Kampf um den Klassenerhalt gesichert. Mit
welchem Willen, Mut und Zusammenhalt das Team sich diesen
Punktgewinn verdient hat, hat mir extrem imponiert und wieder
einmal verdeutlicht, dass die Mannschaft ohne Frage das zeug
dazu hat, unser grofBes Ziel zu erreichen.

Doch auch nach einem solchen Erfolgserlebnis dirfen wir uns
keinesfalls ausruhen. Der HSV hat ebenfalls seine Hausaufgaben
gemacht, klar in Hoffenheim gewonnen und uns damit wieder
auf einen Abstiegsplatz beférdert. Den wollen wir nun natiirlich
so schnell wie méglich wieder verlassen und benétigen heute im
Spiel gegen Leipzig drei Punkte!

Auch das wird wieder eine grofie Aufgabe. Die Leipzigerinnen
kommen mit Selbstvertrauen zu uns, haben die letzten drei
Spiele nicht verloren und dabei gegen Hamburg und Niirnberg
jeweils mit 3:1 gewonnen und sich somit etwas von den

vorwWoeT

unteren Tabellenregionen entfernt. Mit einem Erfolg heute
kénnten sie einen weiteren grofien Schritt machen und werden
dementsprechend hochmotiviert sein.

Es heif3t also wieder einmal fir uns, sich mit allem dagegen-
zustemmen, was wir haben, sowohl auf als auch neben dem
Platz. Die Mannschaft hat unter Beweis gestellt, zu was sie in
der Lage ist, jetzt ist es an uns allen auf der Tribiine, sie dabei zu
unterstiitzen, erneut eine solch starke Leistung zu zeigen.

Ich bleibe dabei: Die SGS gehért in die Bundesligal

Aber wir schaffen das nur zusammen, also lasst uns gemeinsam
Vollgas geben und uns mit einem ganz wichtigen Sieg belohnen!

Viel Spaf3 beim Spiel,
Glisck auf und
nur die SGS“I

Helga Sander
Vorsitzende
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Ein wahrgewordener Traum
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Emilia Navarro erlebt ihr erstes Jahr im Profikader

Is Emilia Navarro zur SGS Essen kam, war sie gerade

einmal zehn Jahre alt. Seit der U11 durchlief sie seither
jede einzelne Jugendmannschaft des SGS-Forderturms, bis
sie sich im vergangenen Frihjahr einen groBen Wunsch ver-
wirklichen konnte. Die Unterzeichnung ihres ersten Profiver-
trags in Essen.

.Ich habe immer davon getrdumt, es in die erste Mannschaft zu
schaffen, deshalb ist fir mich ein grofier Traum in Erfillung gegan-
gen, als ich den Vertrag unterschrieben habe”, erinnert sich die
18-Jahrige. , Ich war iberglicklich und dankbar, dass der Verein
mir das nétige Vertrauen geschenkt hat.”

Seit der laufenden Saison trainiert Navarro also im Bundesligaka-
der der SGS mit und komplettiert damit das Torhiterinnen-Quar-
tett rund um Kim Sindermann, Luisa Palmen und Pia Lucassen.
+Alle drei haben ihre individuellen Starken”, beschreibt die junge
Keeperin das Zusammenspiel mit ihren Kolleginnen. ,Ich kann mir
von allen ihre Présenz, Ausstrahlung und FuBtechniken sowie die
schnellen Entscheidungsfindungen abschauen, die sie bei jedem
Spiel und jedem Training auf den Platz bringen.”

Ich habe immer davon ge-
trdumt, es in die erste Mannschaft
zu schaffen, deshalb ist fiir mich ein
groBer Traum in ErfGllung gegangen,
als ich den Verirag
unterschrieben habe.

Emilia Navarro

Navarro
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Navarro selbst gilt als grofies Talent auf der Torhiter-Position. In
ihrem noch jungen Alter hat sie bereits zwdlf Einsétze fir die U21
der SGS in der Regionalliga West absolviert und stand auch fiir
die deutsche U17 Nationalmannschaft bereits einmal zwischen
den Pfosten. Einer der schénsten Momente in ihrer bisherigen Kar-
riere.

,Esistimmer schwierig, einen Moment herauszuheben”, meint die
Torhiterin. ,Ich wiirde aber sagen, dass die gewonnen Turniere
mit den Jugendmannschaften sowie mein Landerspieldebiit in der
U17 herausragend waren.”

Auch Torwarttrainer Niklas Kastor ist Gberzeugt von der Qualitat
des jingsten Mitglieds seines Torwartteams. ,Generell finde ich,
wir kénnen sehr zufrieden sein mit der Art, wie wir mit Emilia im
Férderturm seit der jungen Jugend gearbeitet haben. Sie ist eine in
der Breite gut ausgebildete Torhiterin, die fast jede Torwarttech-
nik beherrscht. lhre Stérke liegt aktuell vor allem im Eins-gegen-
Eins und im langen Block. AuBerdem bringt sie eine besondere
Leistungsbereitschaft und hohes Engagement mit. Jetzt arbeiten
wir noch daran, ihre Entscheidungsmomente und die Technikan-
wendung auf Bundesliga-Geschwindigkeit zu bringen.”

Ein Einsatz in der héchsten deutschen Spielklasse ist auch fir Na-
varro, die aktuell noch Schiilerin am Theodor-Heuss-Gymnasium
in Dinslaken ist und anschlieBend neben dem FuBBball auf jeden
Fall studieren will, das ndchste grof3e Ziel.
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Das Krankenhaus der Zukunft:
Sicher und menschlich

Die Universitatsmedizin Essen mitihren Standorten Universi-
tatsklinikum, Ruhrlandklinik, St. Josef Krankenhaus Werden
sowie Herzchirurgie Huttrop verwirklicht das Krankenhaus
der Zukunft. Im digitalisierten Smart Hospital profitieren
unsere Patientinnen und Patientenvon derdirekten Verkniip-
fung zwischen Forschung und Krankenversorgung, modern-
sten Therapieverfahren in allen Fachdisziplinen und viel Zeit
und Zuwendung durch unsere Pflegerinnen und Pfleger.

Damit sind wir Vorbild fiir eine optimale Krankenversor-
gung auf universitirem Niveau. Und gewahrleisten durch
modernste Technik und 8.300 hochqualifizierte Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter die Sicherheit und den Behandlungs-
erfolg unserer Patientinnen und Patienten.

ROSIN .
UDENBENDER

:ﬁ: Universititsmedizin Essen

Am beSten tGSten | Jetzt P;'obefahrt

Die vollelektrischen Modelle von Volkswagen buchen.

Volkswagen Zentrum Essen

Gottfried Schultz Automobilhandels SE
ThyssenKrupp Allee 20, 45143 Essen, T 0201 8743-560

volkswagen-zentrum-essen.de GO"FR'ED SCHULTZ
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,MUssen extrem wachsam sein”

ine Woche nach dem iberraschenden Punkigewinn in
Wolfsburg ist die SGS wieder an der heimischen Hafen-
straBe gefordert. Gegner am Sonntagabend: RB Leipzig.

Die Leipzigerinnen haben die vergangenen drei Spiele nicht ver-
loren und sich zuletzt durch zwei 3:1 Siege gegen die direkten
Konkurrenten Hamburger SV und 1. FC Nirnberg von der Ab-
stiegszone entfernt. 20 Punkte und Platz neun in der Tabelle heif3t
das aktuell fir RB.

,Leipzig Uberzeugt derzeit mit ihrem sehr direkten, vertikalen
Spiel”, meint Trainerin Heleen Jaques. ,Da missen wir extrem
wachsam sein, standhaft bleiben und besonders auf die Um-
schaltaktionen aufpassen.”

Doch auch die Essenerinnen haben durch das 1:1 beim Spitzen-
team aus Wolfsburg natirlich Selbstvertrauen getankt. Speziell
die Defensive scheint sich gefunden zu haben und kassierte in den

vergangenen beiden Ligaspielen nur ein einziges Gegentor.
.Trotz des HSV-Siegs in Hoffenheim war der Punktgewinnn in

TRAINER

Wolfsburg ein wertvolles Signal, das uns zeigt, dass sich die
Mannschaft weiter stabilisiert hat”, betont die SGS-Trainerin. ,Im
Hinblick auf Leipzig gilt der klare Fokus dem eigenen Spiel. Wir
missen auf das schauen, was wir selbst beeinflussen kénnen und
Vertrauen in unsere Stérken behalten. Dann werden wir wieder
eine gute Chance haben, weitere Punkte zu holen.”

Auch an das Hinspiel in Leipzig haben die Lila-Weif3en trotz der
knappen 1:2 Niederlage zum Teil positive Erinnerungen. Es war
seiner Zeit das erste Spiel unter Interimstrainerin Jessica Wiss-
mann, in dem die Mannschaft einen sehr beherzten Auftritt zeigte
und damit den Trend in die richtige Richtung lenkte.

Personell bleibt die Lage auch vor der kommenden Begegnung
angespannt. Neben den Ausféllen der langzeitverletzten stehen
weiterhin Fragezeichen hinter den Einsétzen von Kapiténin Jac-
queline MeiBBner, Vanessa First und Laureta Elmazi. Positiv dabei:
Bei Beke Sterner und Jana Feldkamp zeigt die Tendenz immer
mehr in Richtung Rickkehr in den Spieltagskader. Ob es bereits
gegen Leipzig reichen wird, ist aber noch offen.

,Es ist eine entscheidende Woche, um zu sehen, ob
verletzte Spielerinnen zuriickkehren kénnen”, verrét
Jaques. ,Wir missen abwarten, wie sie die Belastung
im Training vertragen werden, bevor wir eine konkrete
Aussage treffen kénnen.”
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MITTELFELD

Stephan, Jonas 02.01.92 4 Grunenberg, Rucy 14.11.06
6 Joly, Lou-Ann 14.04.02
TOR 10 Chmielinski Gina 07.06.00
1 Herzog, Elvira 05.03.00 11 Baum, Lisa 26.11.06
28  von Schrader, Lina 08.02.04 13 Starke, Sandra 31.07.93
29  Spilenberg, Maja 11.01.07 16  Schasching, Annabel 26.07.02
44  Kropp, Mirja 08.07.09 26  Grdf, Luca 19.03.99
27  Miller, Marlene 24.10.00
ABWEHR

3 Norheim, Andrea 30.01.99 ANGRIFF
5 Magerl, Julia 02.05.03 7 Hoffmann, Giovanna 20.09.98
20  Krug, Victoria 12.01.98 8 Kizer Asgeirsdéttir, Emilia 30.01.05
21 Landenberger, Julia 22.12.03 9 Oteng, Persis 03.11.05
24  Dudek, Nikoline 16.09.03 14 Schimmer, Marleen 23.10.00
25 Nemeth, Diana 31.08.04 17 Boboy, Delice 30.10.06
30  Marti, Lara 21.09.99 23  Spitzner, Kyra 23.03.05




Mit einem Kasten Stauder tun
Sie nichts fiir den Regenwald.

Aber dafiir jede Menge fiir den Sport im Ruhrgebiet.

Thomas Stauder
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Union Berlin : 1. FC Kéln

1. FC Niirnberg : FC Carl Zeiss Jena

Hamburger SV : SV Werder Bremen

Bayer 04 Leverkusen : TSG 1899 Hoffenheim

FC Bayern Monchen : Vi Wolshurg 156 HORFENHEIM - 665 ESSEN
o8 Eoen C Retens SONNTAG 15025026 12:00
Eintracht Frankfurt : SC Freiburg

NACHSTES HEIMSPIEL

Vg ' : nguuzu OTENENE 855 ESSEl
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11.03.26 | 18:30 Uhr

Verein Spiele Punkte Tore
1 FCBayern Miinchen 17 49 67:5
2 VL Wolfsburg 16 38 52:22 _
o
3 Bayer 04 Leverkusen 18 31 29:27 Sl c h e r
4 Eintracht Frankfurt 17 30 41:31
o
5 TSG 1899 Hoffenheim 17 29 32:23 O n]l n e Za h] e n
6 SV Werder Bremen 16 28 23:21
7 Semel 18 27 32:28 i St e.i nf a Ch
8 1. FC KdIn 18 25 22:22 L
9  RB Leipzig 18 20 28:36
10 Union Berlin 18 19 26:35 Mit paydirekt,
einer kostenlosen
1 1. FC Nisrnberg 18 16 21:46 Funktion lhres
Girokontos.
12 Hamburger SV 18 13 20:44 Ein Bezahlverfahren
13 SGS Essen 18 1 14:39 made in Germany.
Einfach im Online-
14 FC Carl Zeiss Jena 17 9 15:43

Banking registrieren.
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m vergangenen Wochenende war das jingste Team des
SGS-Forderturms erneut in der Halle im Einsatz. Schon
Anfang des Monats konnte sich die U1l mit starken Leistun-
gen beim Hallenturnier in Ibbenbiiren den Titel sichern und
lieB zum Abschluss der Hallensaison einen weiteren Turnier-
sieg folgen.

Das Turnier startete fir
die Essenerinnen mit ei-
nem ungeféhrdeten Erfolg
gegen Hasbergen/Hel-
lern. Auch die folgenden
Gruppenspiele gegen SV
Union Wessum, TuS Saxo-
nia Minster, SC Westfa-
lia Kinderhaus 2 und DJK
Wacker Mecklenbeck ent-
schied die SGS souverdn
fir sich und zog somit ver-
dient ins Viertelfinale ein. S 5

Im Viertelfinale trafen die Lila-Wei3en dann auf den SC Grem-
mendorf, den die Mannschaft bereits in der Vorwoche im Finale
von |bbenbiren besiegen konnte. Wie schon in den Spielen zu-
vor ging die SGS auch in dieser Partie frih in Fihrung, setzte den
Gegner weiter unter Druck und konnte so noch einmal nachlegen
und am Ende den Halbfinaleinzug feiern.

Mir einem 2:1 Auswdrtssieg beim DSC Arminia Bielefeld
sind unser U17 Juniorinnen erfolgreich ins neue Pflicht-
spieljahr gestartet. Durch den Erfolg in Ostwestfalen bleibt
das Férderturmteam weiterhin ungeschlagener Tabellenfiih-
rer in der B-Juniorinnen Regionalliga West und haben mitt-
lerweile vier Punkite Vorsprung auf
den zweitplatzierten FSV Gitersloh
und dabei noch zwei Spiele weniger
absolviert als die Verfolger.

Vor allem in der ersten Halbzeit kontrol-
lierte die SGS das Spiel. Durch eine he-
rausragende Leistung vor allem gegen
den Ball lieBen sie aus dem Spiel heraus
nichts zu. Die Torchancen wurden kon-
sequent genutzt und Beatriz da Silva
Mourao, die erst kirzlich zuletzt erneut
im U-Nationalkader Portugals stand, traf
doppelt zum 2:0 Pausenstand.

U17 baut TabellenfGhrung weiter aus

Toller Erfolg fir unsere Jingsten

U11 beendet die Hallensaison mit Turniersieg

Im Halbfinale hief} der Gegner SpVgg Langenhorst-Welbergen.
Auch hier zeigte das Férderturmteam ber das gesamte Spiel hin-
weg eine konstante Leistung und konnte das Spiel souverén ge-

winnen.

Im Finale kam es zum Du-
ell gegen den Gastgeber
Westfalia Kinderhaus. Von
Beginn bis zum Schluss-
pfiff agierte die SGS sehr
konzentriert und  setzte
den Gegner permanent
unter Druck. Es war eine
starke und iberzeugende
Teamleistung, die letztlich
for den Sieg im Endspiel
bedeutete. Glicklich reck-
te unsere jingsten Nach-
wuchsspielerinnen den Po-
kal in die H&he.

Und es gab noch einen
weiteren Erfolg zu feiern: Miriam Fanella wurde als beste Spiele-
rin des Turniers ausgezeichnet! Ein groBer Dank geht an die Ver-
anstalter von Westfalia Kinderhaus fir die Einladung und fir das
sehr gute organisierte Turnier!

Herzlichen Glickwunsch, Madels!

Die zweite Hélfte bestand vor allem aus intensiven Zweikémpfen
und guten Umschaltmomenten, die aber zu keinen weiteren Tref-
fern fihrten. Durch eine Standardsituation erzielte die Arminia
kurz vor Schluss den Anschlusstreffer, doch letztlich hielt die SGS-
Abwehr stand und nahm die drei Punkte mit ins Ruhrgebiet.
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45143 Essen
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Punktgewinn in Wolfsburg

SGS schafft die Uberraschung beim VfL

roBer Jubel bei der SGS! Nach dem 1:1 beim VfL Wolfs-

burg lagen sich Spielerinnen und Trainerteam in den
Armen und feierten den Punktgewinn beim Tabellenzweiten.
Neben der ohnehin schon langen Liste an fehlenden Spiele-
rinnen, mussten die Essenerinnen
im AOK-Stadion auch noch auf ))
Vanessa Fiirst verzichten, die kurz-
fristig mit muskuléren Problemen
ausfiel.

Von Beginn an ibernahmen die
Gastgeberinnen das Kommando und
drisckten die SGS tief in die eigene
Halfte. Es dauerte nur vier Minuten,
bis der Ball im Essener Netz zappelte. Nach einer Ecke fiel der
Ball Kessya Bussy vor die Fii3e, die ihn aus wenigen Metern zum
1:0 einschoss.

Auch in der Folge blieben die Wolfsburgerinnen das dominante
Team, hatten deutlich mehr Ballbesitz, erspielten sich aber wenige
wirklich zwingende Torchancen. Nach einer guten Viertelstunde
Spielzeit hatte sich die Lila-Weien akklimatisiert, kamen besser
in die Partie und wagten sich auch erstmals nach vorne. In der
25. Minute trieb Paula Flach den Ball nach vorne und legte quer
auf Ella Touon, die aus iiber 20 Metern abzog, aber iber das Tor
schoss.

Doch die SGS hatte nun ihre Ordnung in der Defensive gefunden,
lief} Wolfsburg spielen und sah sich bis zur Pause keinen Grof3-
chancen mehr ausgesetzt. Aus der kamen die Essenerinnen dann
bockstark zuriick. Zunéchst fand eine scharfe Hereingabe von Le-

nach vorne!
Heleen Jaques

onie Képp im Zentrum keinen Abnehmer, doch nur wenig spéter
fiel der Ausgleichstreffer. Eine Flanke von links verléngerte Maike
Berentzen, der Ball kam erneut zu Touon, die das Spielgerét in
ihrem ersten Spiel nach ihrer Risckkehr nach Essen sehenswert aus

16 Metern in den Winkel zirkelte.

Wir waren ruhig und
kompakt und haben die
richtigen Momente gefunden, um

den Gegner anzulaufen.
Das war heute ein groBer Schritt

Nach einer knappen Stunde kam der
VIL mal wieder gefdhrlich vor das Tor.
Eine Flanke in den Sechzehner rutsche
durch, doch Lany Bécker war aufmerk-
sam und klarte den Ball kurz vor der
Linie. Insgesamt zeigte sich die SGS
aber nach wie vor kompakt und gut or-
ganisiert. 67 Minuten waren gespielt,
da flankte Backer ins Zentrum, wo Ramona Maier zum Fallriick-
zieher ansetzte, den Ball aber Giber den Kasten beférderte.

Bis zur Schlussphase lie3 Essen weiterhin wenig zu, dann schlug
die Stunde von Kim Sindermann. In der Nachspielzeit konnte die
Schlussfrau gleich dreimal spektakulér aus kurzer Distanz den
Rickstand verhindern. So blieb es bis zum Ende beim 1:1 und da-

mit beim wichtigen Punktgewinn fiir die SGS.

.Ich bin total stolz auf das ganze Team®”, freute sich Trainerin
Heleen Jaques. ,Wir haben in den vergangenen Wochen ex-
trem hart gearbeitet und uns heute einen ganz wichtigen Punkt
erkémpft. Die Mannschaft hat unsere taktischen Vorgaben perfekt
umgesetzt und hat sehr diszipliniert verteidigt. Wir waren ruhig
und kompakt und haben die richtigen Momente gefunden, um
den Gegner anzulaufen. Das war heute ein grof3er Schritt nach

1

vorne




Die Chancen sind immer da.
Unsere Arbeit ist immer auch von
Entdeckerfreude bestimmt. So haben
wir mit vielen Immobilienprojekten
bisher sehr gute Ergebnisse erzielt,
auch wenn die Bedingungen oder
das Umfeld auf den ersten Blick
Fragen aufwarfen. Einige kreative
Spielzlige weiter sieht das Ganze
schon anders aus. So ticken wir. Und
verbinden Kénnen, Teamgeist und
Engagement gerne mit immer neuen
Herausforderungen.

DIE WOHNKOMPANIE NRW GmbH

+49 (0)211 909918-0
nrw@wohnkompanie.de

www.wohnkompanie.de

{1E

Auf dem Platz und in der Entwicklung
bauen wir auf Erfolg.

Das liegt uns am Herzen:

Im FuBball der Frauen ist die Kombi-
nation von beruflicher und sportlicher
Karriere fast selbstverstandlich. Viele
Spielerinnen der SGS Essen sind
neben ihrem Sport in Ausbildung,
Studium oder Beruf eingebunden.
Manche sind dartber hinaus sozial
engagiert. Leistung zeigt sich hier
nicht nur auf dem Spielfeld, sondern
ist Ausdruck von Charakterstérke.
Auch hier gibt es immer wieder gute
GrlUnde flUr unsere Begeisterung.

T .-
DIE WOHNKOMPANIE

Wir entwickeln Lebensrdume
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Vielfalt leben. Zukunft gestalten.

Gemeinsam erreichen wir mehr und wachsen Uber uns hinaus.
Diversitat und Inklusion bereichern unser Leben und sichern

unseren Erfolg. Nur wenn wir alle mitnehmen, gelingt Zukunft.
Gestalten Sie diese mit uns!
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VON WELCHEM VEREIN IST WESSEN HEUTIGE RUCKENNUMMER HATTE
ELLA TOUON AUSGELIEHEN? G A) KIM SINDERMANN IN DER LETZTEN SAISON?

A: BAYERN 04 LEVERKUSEN B JANA FELOKANP
B: 1. FC KGN 69§ B:EMILANAARRD

DIE LESUNGEN FINDET IHR AUF SEITE 18
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Seit dieser Saison ist die Westenergie unser never Hauptsponsor. Das
Hauptsponsoring von Westenergie umfasst neben der Présenz auf der
Trikotbrust der 1. Mannschaft in der Google Pixel Frauen-Bundesliga
viele andere Projekte. Als Hauptpartner des SGS-Férderturms treibt

Westenergie zudem die Nachwuchsférderung weiter voran.

Union Berlin 1. FCKéln

1. FC Niirnberg FC Carl Zeiss Jena 3:1 1:0
Hamburger SV SV Werder Bremen 0:1 2:2
Bayer 04 Leverkusen | TSG 1899 Hoffenheim  3:2 3:1
FC Bayern Miinchen VL Wolfsburg 2:0 2:1
SGS Essen RB Leipzig 1:0 1:0
Eintracht Frankfurt SC Freiburg 3:0 2:1

L ———— |

VIP-Tirp

Die Westenergie erméglicht der SGS eine kontinuierliche Entwicklung und
Professionalisierung des Frauen- & Ma&dchenfuBBballs.
Im heutigen VIP-Tipp tritt die Westenergie gegen unsere Torhiterin Emilia

Navarro an.

west

Emilia Navarro
Torhiterin der SGS

Ldsungshinweise fir Seite 16

Quizfrage 1: richtige Antwort »B«

l; *Allbau

Mein Zuhause in Essen

Quizfrage 2: richtige Antwort »A«

www.allbau.de

1
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Das Google Pixel 7a mit Weitwinkel-Selfie
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