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Der Allbau unterstutzt zahlreiche Sportler-
Innen und Sportvereine in unserer Stadt.

allbau.de/

sportsponsoring ﬁ \ A , , ba U
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Fu3ball-Frauen

Volleyball

Tischtennis
Judo

Gymnastik

Turn- und
Spielgruppen

Reha-Sport

19/68

FuBBball-Jugend

FuB3ball-Senioren

Leichtathletik

Fitclub

Tanzen

Kurse

Vorwort
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Liebe Mitglieder der SGS Essen, liebe Fulballfans,

seit vielen Jahren ist die 1. FravenfuBball-Mannschaft das
Aushangeschild der Sport-Gemeinschaft Essen-Schénebeck
19/68 e.V. Die Essener FuBBballdamen haben nach 2014
erneut den Einzug in das DFB-Pokalfinale geschafft. Dazu
gratuliere ich der Mannschaft herzlich und wiinsche viel
Erfolg beim Finalspiel am 4. Juli gegen den Titelverteidiger
VIL Wolfsburg im Kélner Rheinenergiestadion.

Wir als Stadt Essen freuen uns, einen Beitrag zum Erfolg
unserer Essener Vereine zu leisten, indem wir die sportliche
Infrastruktur kontinuierlich verbessern. Beispielsweise durch
den geplanten Bau eines modernen Hybridrasenplatzes
und einer neuen Kunststofflaufbahn auf der Helmut-Rahn-
Sportanlage bieten wir den Bundesligistinnen der SGS Es-
sen zukinftig optimale Trainingsbedingungen.

Neben dem FuBball bietet die SGS Essen ein vielfaltiges
Angebot von Breiten- und Leistungssport: von Leichtathletik
und Gymnastik Gber Judo und Tanzen bis zu Volleyball,
Tischtennis, und Rehasport. Entstanden aus dem Zusam-
menschluss des VIB Borbeck und des SC Griin-Weif3 Scho-
nebeck, hat sich die Sport-Gemeinschaft Essen-Schénebeck
19/68 e.V. zur Aufgabe gemacht, Menschen jeder Alters-
klasse in Bewegung zu bringen — und das mit Erfolg. Ich
danke allen Verantwortlichen, den ehrenamtlich Aktiven
sowie den Trainerinnen und Trainern des Vereins. Sie set-

zen sich seit Uber funf Jahrzehnten mit viel Herzblut fir den
Essener Sport und die Nachwuchsférderung ein und be-
reichern damit das gesellschaftliche Leben in unserer Stadt.
Besonders hervorzuheben ist das Engagement der SGS Es-
sen wahrend der Corona-Pandemie: Die Kontaktbeschrén-
kungen zur Einddmmung der Infektionen stellen den Verein
vor grofle Herausforderungen, die die SGS Essen aber mit
kreativen Ideen erfolgreich meistert. Beispielsweise erstellte
die Sportsgemeinschaft Videos mit Sportibungen fir zu-
hause, dank denen die SGS-Mitglieder nicht ganz auf ihren
Sport verzichten mussten. Auch Menschen, die zu Corona-

Risikogruppen zdhlen, unterstitzt der Verein tatkraftig.

Ich wiinsche der Sport-Gemeinschaft Essen-Schonebeck
19/68 e.V. und insbesondere ihrer 1. Frauenfuf3ball-Mann-

schaft weiterhin viel Erfolg und Freude am Sport.

Mit freundlichen Grif3en,
lhr

Thomas Kufen

Oberbirgermeister der Stadt Essen



16 Jahre Bundesligo
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SGS-Essen 2005/2006 Platz 6 - 30 Punkte - 44:49

Hintere Reihe v. |.: Karina Hellmann, Daniela Arndt, Nadia
Géggeler, Sandra Deilmann, Stefanie Weichelt, Silke Tancyus,
Annika Jaworski (Konditionstrainerin)

Mittlere Reihe v. |.: Ralf Agolli (Chef-Trainer), Carola Winter,
Barbara Miiller, Jennifer Balkenhol, Sabrina Duhme, Kathrin
van Kampen, Julia Bolle, Charline Hartmann, Rosi Chojnacki
(Betreuerin)

Vordere Reihe v. |.: Kirsten Schlosser (Co-Trainerin),

Mirja Kothe, Stephanie Schubert, Stephanie Kopec-Ducke,
Monique Langpohl,Carina Chojnacki, Stefanie Léhr, Stefanie
Rohrbeck, Melanie Hoffmann

SGS-Essen 2007/2008 Platz 7 - 33 Punkte - 43:40

Hintere Reihe v. |.: Jan Szczepanski (TorwartTrainer)
Julia Dickhaus, Susanne Kasperczyk, Stephanie Mpalaskas,
Carina Chojnacki, Sandra Deilmann, Marina Himmighofen,

Laura Klump, Ridiger Mai (Physiotherapeuth)

Mittlere Reihe v. I.: Ralf Agolli (Chef-Trainer), Kirsten Schlosser

(Co-Trainerin), Linda Bresonik, Marlene Kowalik, Jennifer
Balkenhol, Sabrina Duhme, Inka Wesely, Kathrin van Kampen,
Thomas Heininger (Physiotherapeuth)

Vordere Reihe v. |.: Francesca Weber, Stefanie Weichelt,
Andrea Lenart, Monique Langpohl, Stefanie Lhr, Lisa Weif3,
Janine Ganser, Charline Hartmann, Melanie Hoffmann

SGS-Essen 2004/2005 Platz 10 - 20 Punkte - 20:63

Hintere Reihe v. |.: Daniela Arndt, Karina Hellmann, Charline
Hartmann, Petra Unterbrink, Stephanie Duke, Annika Jaworski
(Co-Trainerin, Konditionstrainerin), Rainer Vitek (Torwarttrainer)
Mittlere Reihe v. |.: Ralf Agolli (Chef-Trainer), Nadia Géggeler,
Barbara M ller, Jennifer Balkenhol, Stefanie Rohrbeck, Carola
Winter, Sandra Deilmann, Sabrina Duhme, Rosi Chojnacki
(Betreuerin)

Vordere Reihe v. |.: Stephanie Schubert, Carina Chojnacki,
Mirja Kothe, Monique Langpohl, Stefanie Lohr, Silke Tancius,
Kathrin Lange, Kirsten Schlosser (Co-Trainerin)

SGS-Essen 2006/2007 Platz 6 - 32 Punkte - 55:42

Hintere Reihe v. |.: Kirsten Schlosser (Co-Tainerin), Karina Hell
mann, Sandra Deilmann, Marlene Kowalik, Mirja Kothe, Lena
Pasch, Mandy Islacker, Fatma Ozkan, Saliha Yilmaz

Mittlere Reihe v. |.: Rosemarie Chojnacki (Betreuerin), Carola
Winter, Carina Chojnacki, Jennifer Balkenhol, Sabrina Duhme,
Katrin Lange, Kathrin van Kampen, Jan Szczepanski (Torwart
trainer), Ralf Agolli (Cheftrainer)

Vordere Reihe v. |.: Annika Jaworski (Konditionstrainerin),
Stefanie Mpalaskas, Stephanie Schubert, Stefanie Weichelt,
Stefanie Lohr, Charline Hartmann, Monique Langpohl, Janine
Ganser, Linda Bresonik, Melanie Hoffmann
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SGS-Essen 2008/2009 Platz 5 - 30 Punkte - 46:39

Hintere Reihe v. |.: Susanne Kasperczyk, Stephanie Mpalaskas,
Jennifer Voss, Marina Himmighofen, Sandra Deilmann, Bianca
Saver, Isabelle Linden, Caroline Hamann, Kirsten Schlosser
(Co-Trainerin)

Mittlere Reihe v. |.: Detlef Loeschin, Cathrin Junker (Physiothera-
peuthin), Jan Szczepanski (Torwart-Trainer), Marlene Kowalik,
Sabrina Druhme, Inka Wesely, Carina Chojnacki, Ralf Agolli
(Chef-Trainer), Detlef Drame (Betreuer), Willi WiBing (Manager)
Vordere Reihe v. |.: Francesca Weber, Stefanie Weichelt, Julia
Dickhaus, Lisa Weif} , Stefanie Lohr, Monique Langpohl, Deniz
Uzer, Sabrina Dérpinghaus, Daniela Lowenberg, Melanie Hoff-
mann

SGS-Essen 2009/2010 Platz 10 - 16 Punkte - 25:58

Hintere Reihe v. |.: Ina Mester, Vanessa Martini, Cecilia
Gaspar, Marlene Kowalik, Sarah Freutel, Jessica Bade, Kirsten
Schlosser (Co-Trainerin), Jan Szczepanski (Torwarttrainer)
Mittlere Reihe v. |.: Detlef Loeschin (Team-Koordinator),
Alexander Hienz (Physiotherapeut), Dr. Axel Schaefer (Vereins-
arzt), Stephanie Goddard, Nadine Kraus, Sabrina Duhme,
Inga Jirgen, Kyra Malinowski, Carina Chojnacki, Inka Wesely, !
Ralf Agolli (Chef-Trainer), Detlef Drame (Betreuer), [ e x .
Willi WiBBing (Manager) WL E 1R s
Vordere Reihe v. |.: Sofia Nati, Stefanie Weichelt, Deniz Uzer, e f i SR ]
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SGS-Essen 2010/2011 Platz 9 - 20 Punkte - 27:50

Hintere Reihe v. |.: Stephanie Goddard, Marlene Kowalik,
Philine von Bargen, Elena Hauer, Kyra Malinowski, llka
Pedersen, Nadine Kraus, Sarah Freutel, Laura Hoffmann
Mittlere Reihe v. |.: Detlef Loeschin (Sportkoordinator), Dr. Axel
Schaefer (Mannschaftsarzt), Markus Hgner (Chef-Trainer), Jan
Szczepanski (Torwart-Trainer), Kirsten Schlosser (Co-Trainer),
Inga Jirgen, Michele Weissenhofer, Katarina Tarr, Jessica Bade,
Caroline Hamann, Irini loannidou, Sabrina Dérpinghaus, Willi
WiBing (Manager), Alexander Hienz (Physio), Detlef Drame
(Organisation) .

Vordere Reihe v. |.: Sofia Nati, Deniz Nadia Uzer, Ana Cristina
Oliveira Leite, Lisa Weif3, Jil Stringmann, Stefanie Lohr, Ina
Mester, Vanessa Martini, Melanie Hoffmann

SGS-Essen 2011/2012 Platz 5 - 31 Punkfe - 30:28

Hintere Reihe v. |.: Kirsten Schlosser (Co-Trainer), Elena Hauer,
Katarina Tarr, Kyra Malinowski, Jacqueline Klasen, Sarah
Freutel, Sabrina Dérpinghaus, Charline Hartmann

Mittlere Reihe v. |.: Markus Hégner (Trainer), Jan Szczepanski
(Torwarttrainer), Katharina Leiding, Sabrina Bemmelen, Carole
da Silva Costa, Sharon Beck, Isabelle Wolf, Caroline Hamann,
Jessica Bade, Detlef Drame (Organisation), Willi Wiling
(Manager)

Vordere Reihe v. |.: Linda Dallmann, Ana Cristina Oliveira
Leite, Irini loannidou, Stefanie Lohr, Jil Strangmann, Lisa Weif3,
Ursula Holl, Ina Mester, Vanessa Martini, Melanie Hoffmann




Sport ist Herzenssache.

Wir fordern nachhaltig den Spitzen-
und Breitensport in der Region. Als

langjahriger Partner der SGS Essen
wunschen wir dem Team viel Erfolg
beim DFB-Pokal-Finale.
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SGS-Essen 2013/2014 Platz 6 - 27 Punkte - 37:42

Hinten v. li.: Erskine Baker (Athletik-Trainer), Madeline Gier,
Lena Ostermeier, Christina Dierkes, Jacqueline Klasen,
Sarah Freutel, Caroline Hamann, Sabrina Dérpinghaus,
Charline Hartmann

Mitte v. li.: Markus Hégner (Trainer), Jan Szczepanski (Torwart-
trainer), Kirsten Schlosser (Co-Trainerin), Isabelle Wolf,
Sara Doorsoun, Katharina Leiding, Lea Sch, ller, Dominique
Janssen, Carolin Mooren, Eveline Neuhaus (Physio),

Willi WiBing (Manager)

Vorne v. li.: Irini loannidou, Henrike Sahlmann, Geldona
Morina, Anja Berger, Lisa Weif3, Kari Nardemann, Vanessa
Martini, Ina Mester, Linda Dallmann, Detlef Drame (Orga)

SGS-Essen 2015/2016 Platz 5 - 32 Punkte - 39:37

Hinten v. li.: Willi WiBing (Manager), Kirsten Schlosser (Co-
Trainerin), Madeline Gier, Lena Ostermeier, Janina Meif3ner,
Margarita Gidion, Jacqueline Klasen, Isabel Hochstein, Kirsten
Nesse, Erskine Baker (Athletik-Trainer), Detlef Drame (Orga)
Mitte v. li.: Toni Frolich (Orthopadietechniker), Markus Hogner
(Trainer), Eveline Neuhaus (Physio), Sarah Freutel, Jana Feld-
kamp, Franziska Wenzel, Sara Doorsoun, Nina Briggemann,
Lea Schiller, Volker Messmann (Torwarttrainer), Heiko Bias
(Fitness-Trainer), Dr. med. Axel Schaefer (Mannschaftsarzt)
Vorne v. li.: Irini loannidou, Henrike Sahlmann, Charline
Hartmann, Jil Stringmann, Lisa Weif3, Lena Pauels, Vanessa
Martini, Ina Lehmann, Linda Dallmann

SGS-Essen 2012/2013 Platz 6 - 30 Punkte - 26:30

Hinten v. li.: Linda Dallmann, Vanessa Martini, Jacqueline
Klasen, Carole da Silva Costa, Sarah Freutel, Caroline
Hamann, Sabrina Dérpinghaus, Charline Hartmann

Mitte v. li.: Willi WiBing (Manager), Markus Hégner (Trainer),
Jan Szczepanski (Torwarttrainer), Kirsten Schlosser (Co-Traine-
rin), Geldona Morina, Isabelle Wolf, Sharon Beck, Katharina
Leiding, Katarina Tarr, Erskine Baker, Florian Godde (Physio),
Dr. med. Axel Schaefer (Mannschaftsarzt)

Vorne v. li.: Irini loannidou, Kyra Malinowski, Ana Cristina
Oliveira Leite, Jil Str,ngmann, Lisa Weifl, Stefanie Lohr,
Madeline Gier, Ina Mester, Melanie Hoffmann

Es fehlt: Christina Dierkes
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SGS-Essen 2014/2015 Platz 5 - 28 Punkte - 32:36

Hinten v. li.: Detlef Drame (Orga), Eveline Neuhaus (Physio),
Isabel Hochstein, Sabrina Dérpinghaus, Caroline Hamann,
Sarah Freutel, Lena Ostermeier, Jacqueline Klasen, Katharina
WiBkirchen, Lara Masloch, Kirsten Schlosser (Co-Trainerin),
Gero Saurenhaus (Pysio-Pr. Handarbeit)

Mitte v. li.: Willi WiB3ing (Manager), Markus Hégner (Trainer),
Heiko Bias (Fitnesstrainer), Madeline Gier, Margarita Gidion,
Janina MeiBBner, Sara Doorsoun, Lea Schiiller, Isabelle Wolf,
Katharina Leiding, Dominique Janssen, Erskine Baker (Athle-
tik-Trainer), Andreas Kriiger (Torwarttrainer), Dr. med. Axel
Schaefer (Mannschaftsarz)

Vorne v. li.: Irini loannidou, Henrike Sahlmann, Charline Hart-
mann, Jil Stringmann, Lisa Weifl, Kari Nérdemann, Vanessa
Martini, Ina Lehmann, Linda Dallmann
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SGS-Essen 2016/2017 Platz 6 - 32 Punkte - 38:30

Hinten v. li.: Irini loannidou, Nicole Anyomi, Laura Radke,
Kirsten Nesse, Isabel Hochstein, Sara Doorsoun, Lea Schiiller,
Margarita Gidion, Nina Briggemann, Jacqueline Klasen,
Sarah Freutel

Mitte v. li.: Volker Messmann (Torwarttrainer), Daniel Kraus
(Cheftrainer), Kirsten Schlosser (Co-Trainerin), Charline Hart-
mann, Lena Ostermeier, Jana Feldkamp, Marcel Winkelmann
(Athletik-Trainer), Erskine Baker (Fitness-Trainer), Toni Frolich
(Orthopadietechniker), Eveline Neuhaus (Physiotherapeutin),
Dr. Axel Schaefer (Mannschaftsarzt), Willi Wifling (Manager)
Vorne v. li.: Vanessa Martini, Kozue Ando, Henrike Sahlmann,
Alissa Tolksdorf, Lisa Weif3, Jil Stringmann, Manjou Wilde, Ina

Lehmann, Linda Dallmann

SGS-Essen 2017/2018 Platz 5 - 39 Punkte - 43:30

Hinten v. li.: Erskine Baker (Fitness-Trainer), Laura Radke, Lena
Ostermeier, Jacqueline Klasen, Isabel Hochstein, Manjou
Wilde, Turid Knaak, Sarah Freutel, Eveline Neuhaus
(Physiotherapeutin)

Mitte v. li.: Daniel Kraus (Cheftrainer), Volker Messmann (Tor-
warttrainer), Kirsten Schlosser (Co-Trainerin), Kirsten Nesse,
Alina Busshuven, Jana Feldkamp, Sara Doorsoun, Nina
Briggemann, Lea Schiiller, Marina Hegering, Linda Dirlam
(Physiotherapeutin), Dr. Axel Schaefer (Mannschaftsarzt),
Philipp Symanzik (Manager), Petja Kaslack

(Individual- und Co-Trainer)

Vorne v. li.: Irini loannidou, Nicole Anyomi, Alida Dzaltur, Kim
Sindermann, Lisa Weif3, Jil Stringmann, Ramona Petzelberger,
Ina Lehmann, Linda Dallmann

o e e e e e e T SGS-Essen 2018/2019 Platz 4 - 41 Punkte - 50:28

Hinten v. li.: Kirsten Schlosser (Co-Trainerin), Mara Grutkamp,
Lena Ostermeier, Vanessa Kniszewski, Annalena Breitenbach,
Isabel Hochstein, Jacqueline Klasen, Turid Knaak, Manjou
Wilde, Jule Dallmann, Dr. Thorsten Spéth (Mannschaftsarzt)
Mitte v. li.: Volker MeBmann (Torwarttrainer), Philipp Symanzik
(Manager), Petja Kaslack (Individual- und Co-Trainer), Daniel
Kraus (Cheftrainer), Nicole Anyomi, Marina Hegering, Nina
Briggemann, Lea Schiller, Sarah Freutel, Marcel Winkelmann
(Athletiktrainer), Johanna Blome (Physiotherapeutin), Erskine
Baker (Speed-Trainer), Dr. Rene Paasch (Sportpsychologe)

Vorne v. li.: Irini loannidou, Kirsten Nesse, Danica Wu, Lisa Klos-
termann, Kim Sindermann, Stina Johannes, Ramona Petzelber-
ger, Ina Lehmann, Linda Dallmann. Es fehlt: Jana Feldkamp, Lena
Oberdorf, Annalena Rieke, Gerrit Héckmann (Physiotherapeut)

SGS-Essen 2019/2020

Hintere Reihe v. |.: Marina Hegering, Nicole Anyomi, Lena Oster-
meier, Jacqueline Klasen, Lena Oberdorf, Lea Schiiller, Nina Brig-
gemann, Cristina Lange, Jana Feldkamp, Annalena Breitenbach TS S :
Mittlere Reihe v. |.: Petja Kaslack (Co- und Individualtrainer), s
Marcel Schulz (Torwart-Trainer), Markus Hégner (Chef-Trainer),
Kirsten Schlosser (Co-Trainerin), Josephine Plehn, Lisa Klostermann, ©
Jil Stringmann, Stina Johannes, Kim Sindermann,

Michaela Borkowski (Betreuerin), Carolin Nesse (Rehatrainerin),
Erskin Baker (Speed-Trainer), David Kahler (Physiotherapeut)
Vordere Reihe v. |.: Irini loannidou, Kirsten Nesse, Manjou Wilde,
Alida Dzaltur, Turid Knaak, Elisa Senfl, Ramona Petzelberger, Ina
Lehmann, Mara Grutkamp, Jule Dallmann
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Priifstelle | Rhein-Ruhr

Offizieller Partner der SGS Essen Frauvenfullball Bundesliga |

Zur Halbinsel 5 A + 45356 Essen
L0201 | 61414626
@essen@isb-k.de
@www.isb-k.de
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CONZEPS GmbH

ERFOLG IST GANZ VIEL KONNEN.
UND EIN WENIG GLUCK.

Wir wiinschen der SGS Essen viel Erfolg im Endspiel um den
DFB-Pokal. Erfahrung, Teamgeist und eine gute Strategie werden
dazu beitragen. Und hoffentlich auch etwas Glick. Fir uns ist es nur
konsequent, dass wir uns als Projektentwickler und Bautrager flr den
FrauenfuBball engagieren. Die SGS Essen ist ein Team aus unserem
Revier und immer an der Spitze vertreten. Das passt zu uns.

Nutzen Sie die Chance, Ihr Grundstlick oder Ihre Bestandsimmobilie
mit erfahrenen Profis aus der Region zu entwickeln.

DIE WOHNKOMPANIE NRW GmbH
+49 (0)211 909918-0
nrw@wohnkompanie.de
www.wohnkompanie.de

TT11 .
DIE WOHNKOMPANIE

Wir entwickeln Lebensrdaume
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Nr. Name bei der SGS Geburis-Datum | GroBe Nationalitét Beruf Landerspiele
1 Johannes Stina 07/2018 23.01.2000 177 GER Studentin u19 (7), U17 (6)
12 Klostermann, Lisa 07/2018 28.05.1999 177 GER Studentin Uu20 (1), U19 (1)
,§ 20 Sindermann, Kim 07/2016 01.01.2000 170 GER Studentin
24 Plehn, Josepfine 07/2019 27.11.1998 172 GER Polizistin
30 Stringmann, Jil 07/2009 09.07.1992 180 GER Lehrerin

5 Dzaltur, Alida 07/2016 20.08.2001 160 GER Schiilerin

11 loannidou, Irini 07/2010 11.06.1991 166  GER/GRE | GroB-& AuBen- U23 (1), U19 (2),
handelskauffrau

16 Klasen, Jacqueline 07/2011 04.02.1994 168 GER Kauffrau A (3), U19 (¢)

18 Ostermeier, Lena 07/2012 01.10.1996 168 GER Studentin u19 (2)

19 Oberdorf, Lena 07/2018 19.12.2001 = 174 GER Schilerin A (13), U20 (4),
U19 (6) U17 (13)

22 Briiggemann, Nina 07/2015 11.02.1993 175 GER Studentin u1o (1)

27 Hegering, Marina ~ 07/2017  17.04.1990 = 170 GER Kauffrau A (11),U20 (18),
U19 (11, U17 (22)

o

SenB, Elisa 07/2019 01.10.1997 161 GER Arzthelferin

8 Wilde, Manjou 07/2016  19.04.1995 164 GER Studentin  U20 (9), U19 (1)
u17 (6)

13 Petzelberger, Ramona' 07/2017  13.11.1992 163 GER Studentin  U20 (13), U19 (15)
u17 (6)

14 Grutkamp, Mara 07/2011 11.12.2000 162 GER Studentin u19 (2), U17 (4)

29 Breitenbach, Annalenal 07/2018  14.03.1998 173 GER Studentin U20 (1)

31 Feldkamp, Jana 07/2011 15.03.1998 170 GER Studentin U20 (14), U19 (11)
Uiz (13)

9 Nesse, Kirsten 07/2015 06.10.1995 169 GER Studentin

17 Anyomi, Nicole 07/2014  10.02.2000 168 GER Schiilerin U19 (22), U17 (20

25 Llange, Christina 07/2019 11.05.2000 189 GER Studentin

24 Schiller, Lea 07/2012 12.11.1997 | 170 GER Studentin A (20), U20 (4),
U19 (15), U17 (4)

Knaak, Turid 07/2017 24.01.1991 166 GER Dozentin A (14) ,U23 (2), U20
u19 (13), U17 (19)

21 Lehmann, Ina 07/2009 05.02.1990 158 GER Rechtsanwalts- u. u23 (1)
Notarfachangest.
4 Dallmann, Jule 07/2018 18.02.1998 155 GER Azubi u17 (8)

Herausgeber:

SG Essen-Schonebeck 19/68 e.V., Ardelhiitte 166 b, 45359 Essen
Tel.: 0201-47849911 - E-Mail: info@sgs-essen.de - Internet: www.sgs-essen.de
V.i.S.d.P. Florian Zeutschler, Geschéftsfihrer - Redaktion/Text: Willi WiB3ing - Kon-
zeption/Foto u. Gestaltung Klaus in der Wiesche - Fotos: SGS, Michael Gohl, Timo
Reinders - Druck: Fligel Offsetdruck GmbH




SGSEssen in der Verantwortung
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Dirk Rehage
Aufsichtsrat
Helga Sander Vorsitzender Guido Lutz

Aufsichtsrat Aufsichtsrat
—r

Klaus Diekmann

Claus Knthmann
Aufsichtsrat

Aufsichtsrat

L‘-r

Andreas Hisgen

Ulrich Meier
Vorstand / stellv. Vorsitzender

Vorstand / Vorsitzender

Hartmut Bloch

Florian Zeutschler
Vorstand / Geschaftsfihrer

Vorstand / Geschaftsfihrer

Glastliren Reparaturverglasung
Glas-Tiirsysteme 24. -Std. -Notdienst

St e b a n i Glas-Duschen Sandstrahlung + Design
T W UV-Verklebung

Tel: 0201 821349-0 Dorma System-Partner Isolierglas
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Der Weg ins Finale
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2. Runde
1. RUTIde Sonnfqg, 8920]9, 14 Uhr
Freilos SV Meppen - SGS Essen 1:5 (0:1)

Schiiller, SenB3, Knaak, Schiller, Lange
Hénsch-Arena, Meppen
Aufstellung:

Josephine Plehn, Elisa Senf3, Lea Schiller
(78. Min. Cristina Lange), Manjou Wilde, Ramona ™
Petzelberger (83. Min. Mara Grutkamp), Nicole Anyomi

(68. Min Kirsten Nesse), Lena Ostermeier, Lena
Oberdorf, Nina Briggemann, Jana Feldkamp, Turid Knaak

3. Runde
Sonntag, 17.11.2019, 14 Uhr
1. FC K&ln - SGS Essen 1:3 (0:0)
Schiiller, SenB3, Anyomi
Franz-Kremer-Stadion, KéIn

Aufstellung:
Josephine Plehn, Elisa Senf3 (87. Min. Kirsten Nesse),
Lea Schiller, Manjou Wilde, Jacqueline Klasen, Lena
Ostermeier, Lena Oberdorf, Nina Briiggemann,
Marina Hegering (38. Min. Mara Grutkamp), Jana
Feldkamp, Turid Knaak (85. Min. Nicole Anyomi)

4. Runde
Mittwoch, 03.06.2020, 13.15 Uhr
1. FFC Turbine Potsdam - SGS Essen 1:3 (1:2)
Anyomi, Schiiller, Hegering
Karl-Liebknecht-Stadion, Potsdam
Aufstellung:

Stina Johannes, Elisa Senf3, Lea Schiiller, Ramona
Petzelberger (80. Min. Manjou Wilde), Jacqueline
Klasen, Nicole Anyomi (65. Min. Mara Grutkamp),
Lena Ostermeier (80. Min. Kirsten Nesse), Nina
Briggemann, Marina Hegering, Jana Feldkamp
(65. Min. Mara Grutkamp), Turid Knaak (89. Min.
Annalena Breitenbach)

5. Runde
Mittwoch, 03.06.2020, 13.15 Uhr
Bayer 04 Leverkusen- SGS Essen 1:3 (0:2)
Petzelberger, Feldkamp, Schiiller
JugendfuBBball-Zentrum Kurtekotten
Aufstellung:
Stina Johannes, Elisa Senf3 (78. Min. Manjou Wilde),
Lea Schiller, Ramona Petzelberger (66. Min. Lena

Oberdorf), Jacqueline Klasen, Nicole Anyomi, Lena
Ostermeier, Nina Briiggemann, Marina Hegering,
Jana Feldkamp, Turid Knaak
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Das SGS-Essen-Bundesliga-Team aut einen Blick

Markus Hégners grofle Liebe
ist die SGS Essen. Auch wenn
er zwischendurch  Stationen
beim DFB und Wolfsburg ein-
legte. Er zdgerte, nicht das
neuerliche Angebot der SGS
anzunehmen, um wie in den
ersten sechs Jahren die Auf
gabe zu Ubernehmen, junge
Spielerinnen an die Bundesliga
heranzufihren.

Markus Hégner
Chef-Trainer

Petia hat schon als Trainer
unsere U17 in die Endrunde
zur Deutschen Meisterschaft
gefihrt und auch die U20
trainiert. Der A-lizenz-Trainer
fordert die Spielerinnen mit in-
dividuell abgestimmten Einhei-
ten und kiimmert sich dariber
hinaus um die Anerkennung
der Eliteschule FuBBball weiblich
in Essen.

Petja Kaslack
Individual-Trainer

Seit sieben Jahren ist der ge-
birtige Amerikaner Athletikirai-
ner der Frauen. Die Frauen und
Madchen verstehen ihn auch
ohne besondere Deutschkennt-
nisse ganz gut, wenn sie nach
seiner Pfeife ,tanzen”. Dane-
ben gibt er Englischkurse, ar-
beitet bei Fusion5 Performance
und trainiert ein Footballteam.

Erskine Baker
Speed-Trainer

Sandra hat schon in der Ju-
gend bei der SGS Essen ge-
spielt. Seit mehreren Jahren
ist sie in der Verwaltung des
Vereins integriert. Bei den Bun-
desligafrauen kimmert sie sich
als Assistentin der Geschéftslei-
tung um das Ticketing, die Or-
ganisation der Auswdartsspiele
und den Fanshop.

Sandra Glahn-Krippel

. Biro
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Ohne Kirsten kann sich keiner
so richtig den FrauenfuBball in
Essen vorstellen. Sie kam mit
20 zur SGS und spielte bis zur
1. Bundesliga in allen damali-
gen finf Spielklassen. Neben
ihrem Job als Badleiterin lebt
sie den FuBBball. Als Co-Traine-
rin ist sie nicht nur die rechte
Hand des Trainers.

Kirsten Schlosser
Co-Trainerin

Marcel hat in der Jugend im
Tor bei der SGS in der Niederr-
heinliga zusammen mit Jule
Dallmann gespielt. Mit 15 hat
er schon seine ersten Torwart-
trainer-Lehrgénge besucht und
ist neben den Aufgaben bei
der SGS noch beim DFB und
beim FuBballverband Nieder-

rhein im Einsatz.

Marcel Schulz
Torwart-Trainer

Florians Herz schlagt fir die
SGS Essen: Schon als Jugend-
spieler und  Abteilungsleiter
MénnerfuBBball. Er musste da-
her nicht lange berlegen als er
vom Verein angesprochen wur-
de, die Position des Geschafts-
fihrers zu bernehmen. Seit
einem Jahr managt er nun die
Belange des Bundesligateams!

Florial Zeutschler
Manager

Jonas hat im letzten Jahr die
U17 in der Bundesliga zum
Staffelsieg  gefihrt und st
seit finf Jahren an Bord. Der
27-jghrige  studiert Master
Sportbuisiness  Management.
Bei der SGS kimmert er sich
seit zwei Jahren um Werbung
und Spieltagsorganisation. Zur
neuen Saison Ubernimmt er die

u20.

Jonas Kaltenmeier
Sportbusiness
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Stina kam als U19-Nationaltor-
hiterin zu uns, um Erfahrung
in der Bundesliga zu sam-
meln. Sie hatte einen denkbar
schlechten  Start. Schon im
ersten Spiel blieb sie im Rasen
hangen. Die Verletzung ist jetzt
ausgeheilt und sie stand dann
nach 18 Monaten erstmals wie-
der zwischen den Pfosten.

Stina Johannes
Torfrau

Alida kam aus unserer Jugend
und wusste in der Saison
2018/2019 in der U20 so zu
Uberzeugen, dass sie jetzt ins
Team kam. In den ersten bei-
den Spielen war sie im Einsatz.
Allerdings warf sie ein Unfall
zurick. Durch gute Leistungen
in der U20 kam sie Anfang Juni

wieder zu weiteren Einsdatzen.

Alida Dzaltur
Abwehr

lea - ein richtiges Eigen-
gewdchs - hat in den letzten
Jahren einen Riesensprung ge-
macht und gehdrt mittlerweile
zum festen Bestandteil des Na-
tionalteams. In dieser Saison
gehért sie zu den besten Tor-
schitzinnen der Liga und ist mit
ihren Toren an den Erfolgen des
Teams mafBgeblich beteiligt.

Lea Schiller
Angriff

Kirsten ist schon zu einer rich-
tigen ,Essenerin” geworden.
Sie studiert hier Mathe und
Germanistik. Die Einwechsel-
spielerin wird haufig auf ver-
schiedenen Posten eingesetzt.
Sie stand bereits 52 Mal im
Team und erzielte vier Tore.
lhre Leistungen Uberzeugten
den Verein, sie weitere zwei
Jahre zu verpflichten.

Kirsten Nesse
Angriff

Jule kam vor zwei Jahren zu
uns. In der ersten Saison hatte
sie einige Einsatze und konnte
einige male mit ihre Schwester
Linda in einem Team stehen.
Leider warfen sie immer wieder
kleinere Verletzungen zuriick,
so dass sie in dieser Saison
kein Spiel machen konnte und
den Anschluss etwas verloren
hat.

Jule Dallmann
Mittelfeld

Elisa ist die grof’e Entdeckung
in dieser Saison. Sie wechselte
von Meppen in die Ruhrstadt.
Mit ihrem unbedingten Einsatz
spielte sie sich schnell in die
Herzen der Fans. Sie wollte
im ersten Bundesligajahr még-
lichst viele Einscitze bekommen.
Sie stand in allen (!) Spielen fiir
die SGS auf dem Feld.

Elisa Senf}
Mittelfeld

Manjou - unsere Jurastudentin
- hat bei der SGS seit 2016
eine tolle Entwicklung vollzo-
gen. Sie stand in den letzten
Jahren nahezu in allen Spielen
auf dem Platz und vertrat dort
haufig unsere Kapiténin. Sie
betrachtet das FuBballspielen
als hervorragenden Ausgleich
zu ihrem schwierigen Studium.

Manjou Wilde
Mittelfeld

Der Zungenbrecher fir jeden
Stadionsprecher und  Kom-
mentator - die Stimmungs-
kanone im Team. Als echtes
Essener Mdadel ist sie noch
eine auf dem Bolzplatz grof
gewordene  StraBen-FuBbal-
lerin. lhr Markenzeichen ist
der ,linke” FuB. Die Kapit&nin
hat sich im Oktober 2018 das
Kreuzband gerissen.

Irini loannidou
Abwehr
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Lisa gilt als groBes Torfrauta-
lent. Allerdings hatte sie in den
letzten Jahren mit Verletzungen
zu kémpfen. So kam sie nur zu
zwei Einsatzen im Marz 2018.
Sonst eilte sie von Reha zu
Reha. Nun ist sie aber wieder
auf einem guten Weg und will
zur neuen Saison méglichst vie-
le Spiele im Tor absolvieren.

Lisa Klostermann
Torfrau

Mara ist schon eine richtige
+Schénebeckerin.”  Seit neun
Jahren tragt sie das SGS-Trikot.
Dabei hat sie neun Spiele in
den U-Teams des DFB gemacht.
Seit anderthalb Jahren gehdrt
sie fest zum Kader und konnte
sich hier gut weiterentwickeln.
Ab der neuen Saison bekommt
sie ein Stipendium in den USA.

Mara Grutkamp
Mittelfeld

Nicole, seit 2014 bei der SGS
und in der U17 Torschiitzen-
konigin. Sie durchlief alle U-
Teams des DFB und debiitierte
mit 16 ¥ Jahren in der Bundes-
liga. Im Juni absolvierte sie ihr
Abitur an der Frida-Llevy-Ge-
samischule. Wahrend dieser
Zeit nahm sie die Vorzige des
Essener Sportinternats wahr.

Nicole Anyomi
Angriff

Lena ist der Komet in unserem
Team. Ausgezeichnet mit der
Fritz-Walter-Medaille in Bronze
und Silber ist sie die jingste
WM:-Spielerin, die je im Nao-
tionalteam eingesetzt wurde.
Mit 18 Jahren hat sie schon 13
Landerspiele absolviert. Scha-
de, dass sie ab der ndachsten
Saison fir den VFL Wolfsburg
auflauft.

Lena Oberdorf
Mittelfeld
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Ramona - in Essen geboren
- wurde mit der UT7 und mit
der U19 als Kapitanin Euro-
pameisterin und im Jahr 2011
als ,Goldene Spielerin des Tur-
niers” geehrt. 2010 bekam sie
die Fritz-Walter-Medaille in Sil-
ber. lhr auBBergewdhnliches Ta-
lent konnte sie schon in vielen
Spielen der SGS unter Beweis
stellen.

Ramona Petzelberger
Mittelfeld

Jaci spielt bald zehn Jahre im
Verein und hat eine tolle Ent
wicklung genommen, die sie
sogar bis ins Nationalteam
fihrte. Durch ihre enorme
Schnelligkeit, Wendigkeit und
Zweikampfstarke ist sie auf
der rechten Abwehrseite eine
Bank. Sie war auch schon im
Jahr 2014 im Endspiel dabei.

Jacqueline Klasen
Abwehr

Kommt aus der eigenen U17.
Spielt eine knallharte AuBen-
verteidigerin. Ist der Schrecken
aller Spielerinnen im Training.
Lena hat ihr Masterstudium der
Chemie abgeschlossen und
liebt die Feuerwehr. Brdnde
|6schen kann sie also nicht nur
in der Abwehr. Sie war auch
2014 schon dabeil

Lena Ostermeier
Abwehr

Kim hat als Torfrau die Saison
2018/19 erdffnet. Mit ihren
fehlerfreien Auftritten hat die
19-jahrige dazu beigetragen,
dass diese Saison als beste in
der Vereinsgeschichte abge-
schlossen wurde. Lleider zog
sie sich im Februar 2019 einen
Kreuzbandriss zu. Nach neuen
Monaten stand sie wieder im
Aufgebot.

Kim Sindermann
Torfrau
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Nina spielt seit finf Jahren im
Team und wurde hier von Mar-
kus Hogner als Abwehrchefin
verpflichtet. In der Innenvertei-
digung machte die Auslandser-
fahrene die meisten Spiele und
war auch bei einigen Toren mit
Képfchen beteiligt. Die sympa-
thische Pinnebergerin wechselt
nun zu Bayer Leverkusen.

Nina Briggemann
Abwehr

Cristina kam in dieser Saison
vom VL Wolfsburg zur SGS
Essen. Gerade in der Vorbe-
reitung zeigte die 20 jdhrige
mit zahlreichen Toren ihr ,Nés-
chen” im Strafraum. Schon im
ersten Jahr kam die leiden-
schaftliche Klavierspielerin auf
17 Einsatze im wohnkompanie-
Trikot und erzielte zwei Tore.

Maria Cristina Lange
Mittelfeld

Annalena wechselte vor zwei
Jahren vom FF USV Jena an die
Ardelhiitte, wo sie 32 Einsdtze
im Erstligateam absolvierte. Im
ersten Jahr warf sie eine lang-
wierige Verletzung zuriick. In
diesem Jahr stand sie haufig
im Aufgebot und kam neben
einigen Spielen in der U20 zu
zwei Einsdtzen in der Eliteliga.

Annalena Breitenbach
Mittelfeld

Jana aus Hinxe ist seit neun
Jahren bei der SGS Essen. Die
Inhaberin der Fritz-Walter-Me-
daille in Gold hat alle Nach-
wuchsteams des DFB durch-
laufen. Mit 16 Jahren stand
die Studentin erstmals im Team.
Seitdem hat sie Gber 100 Spie-
le in der Bundesliga und im Po-
kal gemacht und dabei sieben
Tore erzielt.

Jana Feldkamp
Mittelfeld

Die 21-jghrige Josi kam in der
gréBten Torwartkrise zu uns.
Ohne  Bundesligaerfahrung
wagte sie diesen Schritt und
kam im Hinspiel gegen Hoffen-
heim zu ihrem ersten Einsatz.
Sie stand ab da zehn Mal zwi-
schen den Pfosten. Die Polizis-
tin hat in dieser Zeit einen Rie-
sensprung in ihrer Entwicklung
getan.

Josephine Plehn
Torfrau

Marina konnte ihren Traum von
der Nationalmannschaft nach
vielen langwierigen Verletzun-
gen erfillen. Mit 28 Jahren
gab die gebirtige Bocholterin
am 6. April 2019 ihr Debit
gegen Schweden. Als Turm in
der Abwehr ist sie ein Vorbild
for die vielen jungen Spielerin-
nen im Team. Auch sie verl@sst
uns leider.

Marina Hegering
Abwehr

Jil hatte ihre Karriere schon be-
endet als der Hilferuf der SGS
kam. Alle Torfrauen waren ver-
letzt. Dann kam Jil zurick und
half uns. In acht Spielen stand
sie in dieser Zeit im Tor. Die
27-jahrige beendete wegen
einer Verletzung nach der Hin-
runde ihre Karriere. Nun geht
sie ganz ihrem Lehrerberuf
nach.

Jil Stringmann
Tor

Turid hat schon in der Jugend
bei der SGS gespielt, bevor sie
nach Duisburg wechselte. Seit
drei Jahren ist sie nun wieder
am rechten Fligel zu finden.
Am 10. April 2018 kam sie zu
ihrem Nationalmannschaftsde-
bit. Sie stand fir uns in nahezu
allen Spielen auf dem Platz und
erzielte dabei 16 Tore.

Turid Knaak
Angriff
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Nach elf Jahren beendet Ina Lehmann
ihre Karriere bei der SGS

Ina Lehmann beendet nach der Saison ihre tolle Karriere
bei der SGS Essen. In 177 Pflichtspielen erzielte sie acht
Tore und war auch beim ersten DFB-Pokalendspiel der
SGS im Jahre 2014 auf dem Platz. Damals noch als Ina
Mester, denn sie hat in Essen den ehemaligen Spieler Kevin
Lehmann von RWE geheiratet.

lhre sportliche Karriere begann die jetzt 30-jahrige bei
Westfalia Osterwick, wechselte dann zum FFC Heike
Rheine, wo sie ihr Bundesligadebit gab. Nach dem Abstieg
von Heike Rheine spielte sie zwei Jahre bei Eintracht
Coesfeld, wo sie vom ehemaligen Manager Willi Wifling
bei einem Freundschaftsspiel entdeckt wurde. EIf Jahre
bei der SGS Essen hat die sympathische Defensivspielerin
die positive Entwicklung des FrauenfuBballs in Essen
mitgestaltet - als Mitglied im Spielerinnenrat sowie auch als
Kapitanin und vor allem als vorbildliche FuBBballspielerin,

die ihre Erfahrung in den letzten Jahren an das junge

Team weitergeben konnte. lhre Zukunft hat die gebirtige
Coesfelderin in Haltern geplant, wo die junge Familie
sesshaft werden méchte. Bald ist das FuBball-Paar zu Dritt
- dann wird die Spielerin sich neuen Aufgaben widmen.
Die SGS-Familie winscht ihr viel Glick. Die Stadt Essen
wird sie beruflich bedingt — sie arbeitet im Steuerbiro bei
der ETL — noch haufig aufsuchen. Aber auch die weitere
Entwicklung der SGS Essen wird diese engagierte Spielerin
mit der Nummer 21 interessiert verfolgen.
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Als koordinierender Vereinsarzt
ist der Internist und Sportarzt
schon seit 2007 fir das Bun-
desligateam erste Anlaufstelle
bei Krankheiten und Verletzun-
gen. Im Medizentrum Borbeck
arbeitet er in der Gemein-
schaftspraxis, wo die Spielerin-
nen auch auf Sporttauglichkeit
untersucht werden.

Dr. med. Axel Schaefer
Mannschaftsarzt

Der Facharzt fir Orthopddie
und Unfallchirurgie ist neben
Dr. Kai Russe der Anlaufpunkt
fir die orthopadischen Sportun-
falle der Spielerinnen in Essen.
Er ist in der Praxis am Brede-
neyer Tor erreichbar. Dariber
hinaus operiert er im Kranken-
haus St. Josef in Wuppertal.

Dr. med Thomas Spéth
Tatigkeit

Caro war in der letzten Saison
sowohl am Platz beim Training
wie auch bei Fusion5 Perfor-
mance fir unsere Spielerinnen
im Einsatz. lhre Hauptaufgabe
bestand darin, die verletzten
Spielerinnen mit gezielten Re-
hamaBnahmen wieder aufzu-
bauen mit und ohne Ball und
an das Team heranzufiihren.

Carolin Nesse
Rehatrainerin

David kam Uber Fusion5 Per-
formance zur SGS. Als ausge-
bildeter Physiotherapeut und
Heilpraktiker war er sowohl
beim Training, bei den Spielen
als auch in der Praxis fir unser
Team im Einsatz. Er hat sich
beruflich verandert und ist lei-
tender Physiotherapeut in einer
Praxis fir den Leistungssport in
Hennef.

David Kéhler
Physiotherapeut

Dr. Kai RufBe ist ebenfalls seit
Jahren der Mann fir den Be-
wegungsapparat in  unserer
medizinischen Abteilung. Als
Orthopdade und Kniespezialist
war er gerade in letzter Zeit
viel gefragt, denn Knieverlet-
zungen sind ein ,heifes” The-
ma im FrauvenfuBBball.

Dr. med. Kai Rufle
Orthopadie

Er praktiziert im Medizentrum
Borbeck und unterstitzt unse-
ren Vereinsarzt, wo er nur
kann. Gerade bei den vielen
Sporttauglichkeitsuntersuchun-
gen, die seit einigen Jahren
auch bei den U17-Bundesliga-
spielerinnen Pflicht sind, ist er
nicht mehr wegzudenken.

Dr. Mazin Sanuri
Sportmedizin

Unsere ,Mutter der Kompanie”
- Sie hat immer ein offenes Ohr
fir ihr Team. Bei ihrer Arbeit an
einer Schule fir Behinderte hat
sie gelernt, geduldig , freund-
lich und hilfsbereit zu sein, was
sie hervorragend in ihre Arbeit
einflieBen lasst. Sie hatte schon
aufgehért, ist aber immer noch
da, wenn man sie braucht!

Eveline Neuhaus
Physiotherapeutin

Wer kann sich nicht mehr er-
innern als Sarah im Halbfina-
le 2014 die SGS ins Finale
schoss2 Zum Abschluss der
letzten Saison hat das ,Eigen-
gewdchs” - seit ihrem 12. Le-
bensjahr spielt sie fir die SGS
— ihre Karriere beendet. Dem
Verein bleibt sie in anderen
Funktionen u.a. als UT7 Traine-
rin erhalten.

Sahra Freutel
Bewuf3tseinscoach



Das SGS-Essen-Bundesliga-Team auf einen Blick

D G D D D D D G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G G e

Unser Gerrit ist bei allen durch
seine Zivilcourage im Gedécht-
nis. Der 27-jéhrige Physiothera-
peut rettete durch einen Sprung
aus dem Fenster eine Frau vor
den Zugriffen eines stadtbe-
kannten Obdachlosen. Er be-
handelte das Team auf vielen
Auswadrtsfahrten und beim Trai-
ning am Platz..

Gerrit Hockmann
Physiotherapeut

Nicolai ist vor kurzem zum
Team gestoBBen. Er kommt von
Fusion5 Performance, wo der
25-jghrige als  Physiothera-
peut fir die Rehabilitation und
die Wiedereingliederung von
Sportlern zustandig ist. Dari-
ber hinaus hat der ehemalige
FuBballer und Boxer bei Fortu-
na Disseldorf im Leistungszent-
rum gearbeitet.

Nicolai Stempel
Physiotherapeut

Eine tolle Ergénzung zu Jirgen
ist Thorsten. Auch er erledigt
die Dinge, ohne die Vieles im
Verein nicht klappen wirde.
Dazu bereitet er wie Jirgen die
Heimspiele vor, indem er die
notwendigen  Vorbereitungen
fir das Spiel im Stadion trifft.
Auch er nimmt Aufgaben in der
FuBballjugend wahr.

Thorsten Lauer
Zeugwart & Organisation

Seit drei Jahren im Ruhestand.
Aber um ihn wird es nicht ru-
hig. Seine iber 50-jchrige Er-
fahrung im Verein ist gefragt.
So unterstiitzt er die Geschafts-
fihrung und arbeitet im Auf-
sichtsrat mit. Seine aktuellen
Projekte sind der Ausbau der
,Raumerstrafle”  sowie der
Parkplatzbau PollstraBBe an der
Ardelhitte.

Willi Wiling
Projektmanager

Héchster Qualitétsanspruch in
einem der innovativsten Leis-
tungszentren  Deutschlands.
Das Team der Fusion5 Perfor-
mance versucht die Spielerin-
nen im individuellen Athletik
Training, Physiotherapie, Er-
ndhrung, Mindset und Rege-
neration bestméglich zu unter-
stitzen.

Sven Kampmann
Fusion5 Performance

Ob Trainingsmaterial von A
nach B gebracht werden, ob
Wasser fir die Spielerinnen
geholt werden, ob die Mate-
rialien fir die Auswdrtsspiele
gepackt und per Hanger am
Treffpunkt stehen missen —kein
Problem. Ein Anruf bei Jirgen
reicht und die Sachen sind erle-
digt. Dazu ist er in der FuBball-
jugend aktiv.

Jirgen Menne
Zeugwart & Organisation

Michaela hat das Herz auf dem
rechten Fleck. Sie kimmert sich
um Trikots, die Spielerinnenka-
bine, kocht und backt fir ,ihre
Médels”  vegetarisch, vegan
oder einfach. Die gute Seele
organisiert die wichtigen Klei-
nigkeiten, die an einem Spiel-
tag noch fir diese zu erledigen
sind. Das tut gut!

Michaela Borkowski
Betreuverin
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Das Vil Woltsburg-Bundesliga-Team
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Obere Reihe (v.l.n.r.): Felicitas Rauch, Joelle Wedemeyer, Babett Peter (jetzt CD Tacén), Zsanett Jakabfi, Ingrid Syrstad Engen, Frido-
lina Rolfé, Dominique Janssen, Sara Doorsoun, Lena GoeBling, Anna-Lena Stolze.

Mittlere Reihe (v.l.n.r.): Klaus Vo3 (Betreuer), Jérg Schmidt (Betreuer und Zeugwart), Fee-Maresa Miller (Physiotherapeutin), Omar
Rippel (Leitender Physiotherapeut), Dr. Christian Schréter (Mannschaftsarzt), Sara Bjérk Gunnarsdottir, Alexandra Popp, Pernille
Harder, Donna Newberry (Analystin), Theresa Merk (Assistenztrainerin), Ariane Hingst (Assistenztrainerin), Stephan Lerch (Cheftrai-

ner), Ralf Kellermann (Sportlicher Leiter).

Untere Reihe (v.l.n.r.): Pia-Sophie Wolter, Claudia Neto, Svenja Huth, Lara Dickenmann, Friederike Abt, Jana Burmeister, Almuth
Schult, Melina Loeck, Hedvig Lindahl, Anna Blésse, Ewa Pajor, Noelle Maritz, Kristine Minde.

Es fehlen: Sebastian Kunz (Mannschaftsarzt), Ewa Gehring (Physiotherapeutin)

VL Wolfsburg

Kaum jemand kann sich noch an den 1. Mai 2005
erinnern. Die SGS Essen stand gegen den VL Wolfsburg
vor dem entscheidenen Spiel um den Klassenerhalt. Im
Endspurt gelang den Essenerinnen das 3:2. Wir schickten
damit den VIL Wolfsburg in die 2. Liga. Lang ist es her.
Danach begann eine unbeschreibliche Entwicklung dieses
Frauenteams aus der VW-Stadt.

In der Saison 2012/13 erreichte der VL Wolfsburg das
Triple — die Mannschaft gewann die deutsche Meisterschaft,
den DFB-Pokal (nach einem 3:2-Sieg im Finale gegen 1.
FFC Turbine Potsdam) sowie die UEFA Women’s Champions
League (durch ein 1:0 gegen Vorjahressieger Olympique
Lyon). Es gab seitdem finf weitere Meisterschaften, sechs
DFB-Pokalsiege und zwei Champions-League Gewinne.

Die Entwicklung der beiden Vereine kann unterschiedlicher
nicht sein. Der diesjghrige Meister hat den Manner-
Lizenzverein hinter sich. Die hervorragende Infrastruktur,
die personelle Ausstattung und die mit nationalen und
internationalen Spielerinnen gespickte Mannschaft l&sst

den VfL als Spitzenteam der Liga
In der Stadt Essen
verfigt die SGS gerade eben

erstrahlen.

Uber die dringend notwendige

&
Q

Infrastruktur.

Wahrend die Spielerinnen des heutigen Gegners Voll-
profis sind, dirfen die Spielerinnen der SGS Essen
noch studieren, zur Schule gehen und auch einer Arbeit
nachgehen. Wahrend der VFL Wolfsburg ,fertige” meist
Nationalspielerinnen verpflichtet, liegt der Focus des Essener
Vereins auf der Ausbildung von jungen Spielerinnen. Allein
zehn (teilweise) Nachwuchsspielerinnen haben ihr erstes
Spiel in der Nationalmannschaft als Spielerin der SGS
Essen gemacht.

Wer beim Endspiel die Favoritinnenrolle hat ist unschwer
auszumachen. Aber das Team von Markus Hégner will
dem ,grofBen” Gegner VIL Wolfsburg Paroli bieten und
vielleicht gibt es ja eine Uberraschung. Die ,Besten im
Westen” werden alles dafir tun.
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SGS-U1/-Staftelsieger
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SGS Essen U17 ist Staffelsieger

Schade, dass es zur Corona-Zeit keine Spiele zur Deutschen Meisterschaft
gibt, denn zum dritten Mal seit der Grindung der Bundesliga in Jahr 2012
wurde die SGS Essen Staffelsieger. Damit ist sie der erfolgreichste Verein in
der Staffel West/Stdwest. Ein Dank der Mannschaft an die Verantwortlichen
- natirlich per whatsApp - von den Spielerinnen, drucken wir hier als

Anerkennung ab:

Westdeutscher Meister 2019/20

Wir wollen Danke sagen....

Danke Tristan (Démpke), dass du immer versucht hast,
unsere Schijsse zu halten, auch wenn da oftmals nichts
for dich zu halten war. Warum wir nach dem guten
Standardtraining nur so wenig Standardtore gemacht
haben, kdnnen wir uns bis heute nicht erkldren.

Danke Kirsten (Hittemann), dass selbst das Athletiktraining
immer Spa gemacht hat. Die Zeit mit dir war immer ein
Huttenabriss. Dank dir wissen wir jetzt nicht nur, wie man
ohne Hande aufsteht, sondern auch, dass man die Zahl 1
immer mit dem Mittelfinger anzeigt. Und wir bedanken uns
dafir, dass du uns mit den Wallkicks stundenlang in den
Wahnsinn getrieben hast.

Danke Larissa (Grosch), auch wenn du nur eine halbe
Physio oder Futur Physio bist, hatten wir immer das Gefihl,
von einem ganzen Physio-Profi behandelt zu werden.

Wir hatten immer viel Spaf3, wenn du da warst. Wir sind
dankbar fir dein Fantasievermégen, welches du uns im
Trainingslager gezeigt hast, genauso wie fir die legendare
Fahrt nach Bielefeld.

Dankeschon an den Fahrer unseres Benzers (Jonas
Kaltenmeier). Wir wissen das sehr zu schatzen, dass du dir
immer so viel Zeit fir uns genommen hast und immer mit Herz
und Blut dabei warst. Egal ob auf oder neben dem Platz.

Auch wenn der Linienrichter das nicht immer so gut fand

Obere Reihe (v.l.n.r.): Juliette Gier, Shirley Huiskens, Katharina Piljic, Paulina Schlitzkus, Laureta Elmazi, Alia Zorlu, Tamina Gahler,
Josephine Karsties
Mittlere Reihe (v.l.n.r.): Christian Golfmann (Torwarttrainer), Christian Kowalski (Koordinator Mé&dchenfussball), Larissa Grésch (Phy-
siotherapeutin), Melina Koffler, Emily Tichelkamp, Laura Pucks, Sina Kreuz, Tristan Doempke (Co-Trainer), Jonas Kaltemeine (Trainer),
Kirsten Hittemann (Co-Athletiktrainerin)
Untere Reihe (v.I.n.r.): Emely Joester, Ella Touon, Yaren Erkan, Kea Veldhuis, Sonja Winkler, Melisa Sipovic, Shelbi Appiah, Linette

Hintzen, Beke Strner
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SGS-U1/-Stattelsieger

und der ein
oder andere

Stuhl

die eine oder

oder

andere Flasche
4 leiden musste.

Nach der
Saison sind wir
Profis in Burpees
und wissen, dass
du immer im Team
hibsch bist. Auch
wenn wir mindestens
genauso ehrgeizig und
kritisch waren wie du,
kam der SpaB nie zu
kurz, und dariber sind wir
sehr froh. Dankeschon, dass
du immer das Beste von uns
verlangt hast und uns dadurch
zu dem gebracht hast, was wir
am Ende sind.

- D G D D G G G G G G G G G G G

Auch wenn du uns manchmal mit deinem Coaching und
deiner Unzufriedenheit zur Verzweiflung gebracht hast.

Ein Riesen-Dankeschon geht an Edu (Hutter). Danke, dass
du immer versucht hast, uns zu unterstitzen. Danke fiir
die vielen Bonbons, den ganzen Tee und die Decken im
Winter, das Eis im Sommer, deinen super Live-Ticker fir
unsere Eltern und deine ganzen Fahrten fir uns. Mit deiner
Fahne hast du jede Bank zu unserer gemacht.

Du hast immer die passenden Worte. Wir freuen uns schon
auf deine Abschlussrede.

Soviel wie du diese Saison fir uns da warst und uns
unterstitzt hast, so oft kann man gar nicht ,Danke” sagen.

Dankeschon!
Dankeschon, dass wir alle zusammen diese Saison so
unvergesslich gemacht haben.

Eure U17 2019/20

EssenStrom.de

DER STROM,
DER LACHELT.

Stadtwerkessen

Wir sind Zuhause.
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In unserer Mannschaft
|stjede Position jm,

Nils Lehrich Andreas Lehmann Patrick Wasniewski Kristin Dumke
Verkaufsberater Verkaufsberater Verkaufsberater Verkaufsberaterin
GroBBkunden Volkswagen Nutzfahrzeuge Skoda Volkswagen

Tel. 0201 8743-221 Tel. 0201 8743-363 Tel. 0201 8743-518 Tel. 0201 8743-355
nils.lehrich@ andreas.lehmann@ patrick.wasniewski@ kristin.dumke@
gottfried-schultz.de gottfried-schultz.de gottfried-schultz.de gottfried-schultz.de

47 GOTTFRIED SCHULTZ Volkswagen Zentrum Essen

ThyssenKrupp Allee 20, 45143 Essen, Tel. 0201 8743-560

Gottfried Schultz Automobilhandels SE SKODA Zentrum Essen
gottfried-schultz.de ThyssenKrupp Allee 20, 45143 Essen, Tel. 0201 8743-561

vollmergruppe

dienstleistung

security parking cleaning services

ALLE 3 MINUTEN
WIRD IN DEUTSCHLAND
EINGEBROCHEN

Wir schiitzen Sie vor ungebetenen
Gésten und vor Feuer.

« Uberwachung und Installation von Brand- und
Einbruchmeldeanlagen

e Kurzzeitiiberwachung durch mobile
Sicherheitskrafte wahrend Ihres Urlaubs

¢ Gesicherte Aufbewahrung von Dokumenten,
Urkunden, Daten und Erinnerungsstiicken wahrend
lhrer Abwesenheit in unseren SchlieBfachern

Zuverldssigkeit seit tiber 70 Jahren
www.vollmergruppe.de
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SGS-Essen-Teams
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SGS-Essen U20

AN NSl sy ¢ ol plbalegt viu Y W e bl g deired
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Obere Reihe v.l.: Selin Mercan, Edina Habibovic, Jette Ter Horst, Hannah Lenzen, Tracy Boahen, Lisa Schlaghecke, Nursen Yaprak,
Patrice Plassmann, Sophie Neugebauer, Chaleen Kl683, Laura Réttgen

Mittlere Reihe v.I.: Malte Kalinowski (Co-Trainer), Elias Halmans (Physiotherapeut), Carsten Hef3 (Torwarttrainer), Isa Rosin, Lina
Steffens, Maja Hiinnemeyer, Barakissa Coulibaly, Jolina Niewiadomski, Stephan Nikoleit (Orga.), Kyra Kalinowski (Co-Trainerin),
Laura Neboli (Trainerin)

Untere Reihe v.l.: Vanessa Kniszewski, Assiza Walther, Jana Barbara, Sabine Reinhold, Joana Gutke, Kimberly Oertgen, Anna
Moczarski, Bente Fischer.

SGS-Essen Il

Obere Reihe v.1.: Leonie Kruse (Co-Trainerin), Celina Baschek, Negin Gorgyaneh, Alina Jéres, Tabata Koch, Anne Hiwels, Guilia
Rosenbaum, Kathrin Lamprecht

Mittlere Reihe v.I.: Dennis Blémer (Trainer Hinrunde), Timo Ulitzka (Co- und Torwarttrainer), Jana Jungesblut, Caroline Junge, Laura
Rambow, Lucia Seidl, Leonie Fleskes, Susanne Koch (Betreuerin), Dirk Ringel (Betreuer und Teammanager)

Untere Reihe v.I.: Celina Jédschke, Carolin Nesse, Jana Schmalhofer, Jaqueline Birkholz, Jenni Gantenberg, Jenny Blémer-Wessel,
Verena Borges, Sandra Glahn-Krippel.

29



.!
x- :

DER KEHRMINATOR
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DAS E-TEAM. FUR ESSEN IM EINSATZ.
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1 L Entsorgungsbetriebe
www.dein-e-team.de 1 . - Essen GmbH

Wohnbau eG langjahriger Paritner der SGS Essen

. Schon zu Zeiten, als wir noch in der Regionalliga spielten, war die Wohnbau eG
Partner der SGS Essen. Willi WiBing und Marketingleiter Frank Skrube verein-
barten eine Zusammenarbeit, die bis heute andauert. In den ersten zehn Jahren
war die Wohnbau eG entweder als Haupt oder als Armelsponsor am Trikot der
SGS sichtbar. Danach wurde der Armel zentral vom DFB vermarktet. Dafiir ist die
Wohnbau eG nun schon seit Jahren auf den Trikots der M@nnermannschaften der

SGS zu sehen.

Schon damals stellte die Frohnhauser Wohnungsgenossenschaft dem Verein
preiswerte Wohnungen zur Verfigung. Die Spielerinnen fihlen sich hier von der
Wohnbau eG hervorragend betreut. Dazu liegen die Wohnungen in einem Stadt-
teil und in der Nahe der Trainingsstatte Helmut Rahn Sportanlage. Da hier auch
viele Wohnungen anderen Mannschaftssportarten zur Verfigung gestellt werden,
hat sich hier eine kleine ,Sportler-
Siedlung” gebildet. Klar, dass wenn
immer es moglich war, Teams oder Bundesligaspielerinnen bei den
Treppenlaufen der Wohnbau eG teilgenommen haben.

Wir haben hier einen langjahrigen, wichtigen Partner an der Seite,
ohne den die Erfolge unseres Bundesligateams so nicht maglich ge-
wesen wdren.

Herzlichen Dank der Wohnbau eG Essen.

Anzeige
30 ’



SGS-Nachwuchs
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SGS Essen stellt Weichen fur die Zukunft

Nach einerintensiven Analyse der aktuellen als auch der letzten
Spielzeiten haben sich die Verantwortlichen der SGS Essen fir
eine grundsatzliche konzeptionelle Anpassung entschieden.
Auch wenn der bisherige Weg in der Talentausbildung bei der
SGS Essen bis heute sehr erfolgreich war und auch regelmasig
Frichte getragen hat, gilt es, den aktuellen Status regelmafig

zu reflektieren und zu optimieren.

Hierbei wurde vor allem der Status bzw. der Stellenwert
der U20 im Ausbildungssystem der SGS kritisch hinterfragt.
Um das vorhandene Potential in Zukunft besser zu nutzen
und einen einheitlichen Weg von der U11 bis zur U20
zu ermoglichen, wurde im ersten Schritt entschieden,
dass die U20 in Zukunft an den Jugendbereich der SGS
angedockt und somit in den Zustandigkeitsbereich von
Jugendkoordinator Christian Kowalski fallt. Hierbei soll vor
allem der Ausbildungscharakter der U20 weiter gestarkt
werden, um so den Spielerinnen noch etwas mehr Zeit zu
geben, sich fir die erste Fraven Bundesligamannschaft zu
empfehlen.

Des Weiteren wurden auch die Strukturen im Allgemeinen
weiter optimiert. So wird der Unterbau der SGS in Zukunft
in zwei Teilbereiche gegliedert. Zum einen gibt es den
Aufbaubereich, mit den Teams der U11, U13 und U15
sowie zum anderen den Leistungsbereich, mit den Teams
der U16, U17 und U20. Ab der kommenden Saison
wird Christian van Zwamen fir den Aufbaubereich
verantwortlich sein und hierbei mit Christian Kowalski als
Koordinator fir den MadchenfuBBball und Verantwortlicher

fir den Leistungsbereich Hand in Hand zusammen arbeiten.

Neben diesen Schritten wird es auch konzeptionell in den
Schwerpunktbereichen Torwarttraining, Athletiktraining als
auch in der medizinischen Versorgung der Spielerinnen
Anpassungen geben. Weitere Infos werden diesbeziglich

noch folgen.

,Mit diesen Entscheidungen sind wir fir die Zukunft sehr
gut aufgestellt und kénnen so unseren bisherigen Weg
der Talentausbildung weiter optimieren. Das Ziel muss es
hierbei sein, den Abstand zur ersten Mannschaft sukzessive
zu verringern und somit auch die Durchlassigkeit an
Talenten der U17 und U20 in die erste Mannschaft deutlich
zu erhdhen. Dieser Prozess wird sicherlich ein wenig Zeit
in Anspruch nehmen, wir sind uns aber sicher, dass diese
MafBnahmen uns mittelfristig deutlich weiterhelfen werden”
so Madchenkoordinator Christian Kowalski.

Planung im Leistungsbereich

Neben strukturellen Anderungen gibt es auch einige
personelle Anderungen im Leistungsbereich der SGS Essen.
So wird zur neuen Saison Laura Neboli nach mehreren
erfolgreichen Jahren (unter anderem Aufstieg in die 2.
Bundesliga) die SGS Essen verlassen. Die Nachfolge
besetzen die Verantwortlichen der SGS mit einer internen
Ldsung. So wird der aktuelle U17-Trainer Jonas Kaltenmaier
zur neuen Saison fur das Team der U20 verantwortlich sein.
Unterstitzt wird er hierbei von seinem aktuellen Trainerteam

Kirsten Hittemann und Tristan Doempke.

Auch bei der U17 zeichnete sich schnell eine interne
Ldsung ab, so wird Kyra Malinowski, die aktuell noch
Co-Trainerin der U20 verantwortlich ist, ab der
kommenden Saison fir die Ausbildung der U17-Talente

als

bei der SGS Essen zustandig sein. Kyra war bereits in
jungen Jahren als Spielerin fir das Bundesliga- Team der
SGS aktiv (35 Spiele), hinzu kommen 29 Landerspiele (26
Tore) fir die verschiedenen U-Teams des DFB. Nachdem
sie ihre Karriere verletzungsbedingt beenden musste,
schlug sie eine Laufbahn als Trainerin bei der SGS ein.
Unterstitzt wird sie hierbei durch Sarah Freutel und Caro
Hamann, also von zwei weiteren ehemaligen Spielerinnen
aus dem Bundesligateam der SGS Essen. Gemeinsam
wollen sie ihre reichhaltigen Erfahrungen an die jungen
U17-Talente weitergeben und so jede einzelne Spielerin
weiter entwickeln und ihnen so den ndchsten Schritt in ihrer

Karriere ermdglichen.

Im Trainerteam der U16 gibt es hingegen nur kleine
Anderungen. So wird Wera Grumpe weiterhin
hauptverantwortlich fir die U16-Mannschaft der SGS Essen
sein. Die aktuelle dienstalteste Trainerin der SGS geht in ihre
zweite Saison als U16-Trainerin. Dabei wird sie von ihrem
letztjiahrigen Co-Trainer Andreas Linke weiterhin unterstitzt.
Neu dabei ist Dominik Adlers, der in der aktuellen Saison
noch im Trainerteam der U15 steht.
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,Wir haben nun im Leistungsbereich Trainer, die sich voll
und ganz in den Dienst des Vereins stellen und sich mit
den Ausbildungszielen und — gedanken, die wir verfolgen,
klar identifizieren kénnen. Somit sind wir sowohl kurzfristig
als auch mittelfristig auf den Trainerpositionen sehr gut
aufgestellt. Ich bin mir sicher, dass wir somit unseren Weg in
der Talentausbildung weiter konsequent verfolgen werden
und die Spielerinnen in ihrer individuellen Ausbildung
noch ein Stick ndher an die Flyeralarm Frauen-Bundesliga
Christian

bringen werden”, so Madchenkoordinator

Kowalski.
Planung im Aufbaubereich

Im Aufbaubereich hat

wichtigsten

die SGS Essen
die

Saison abgeschlossen. Es gibt zwar in den einzelnen

die

kommende

bereits

Personalplanungen  fir

Teams Verschiebungen, aber insgesamt betreven in der
kommenden Saison Uberwiegend bekannte und bewdhrte
Trainer die jingsten U-Teams im Verein. Die U15 wird in
der kommenden Saison von Christian van Zwamen betreut,
der bereits in seine vierte Saison bei der SGS Essen geht.
Unterstitzt wird er dabei von Christopher Hayn, der aktuell
in gleicher Funktion im U16é-Trainerteam der SGS tdtig ist.
Des Weiteren gehért auch Hardy Corbeck zum Trainerteam
der U15-unrioinnen, der bereits seit mehreren Jahren mit
dem Schwerpunkt Coerver Coaching die individuelle
Ausbildung der SGS Talente unterstitzt.

Der U13 Bereich wird in der Saison 2020/2021 vom
Trainerteam Nikola Ludwig, Bernd Stahl und Assiza
Walther betreut. Nachdem Nikola Ludwig ihre aktive Zeit
als FuBballerin bei der SGS beendete, gelang ihr der
nahtlose Ubergang in die Trainerlaufbahn bei der SGS.
Zusammen mit Nikola Ludwig war Bernd Stahl in der
vergangenen Saison fir die Ausbildung der U11 Talente
verantwortlich. Vorher war Bernd mehrere Jahre als Trainer
im Raum Gelsenkirchen tatig. Erganzt wird das Team durch
Assiza Walther, die in der aktuellen Saison ihre ersten
Schritte im Trainerbereich zurickgelegt hat. Ihr bisheriger
Einsatz im U13 Bereich hat gezeigt, dass hier ein weiteres

Trainertalent heranwdchst.

Im U11 Bereich wird in der kommenden Saison das Duo
Gina Heyer und Soufian Benchaou verantwortlich sein.

Gina war bislang im Trainerteam der U15 tatig und hat
vorab finf Jahre im Aufbaubereich beim FC Schalke 04

als Trainerin mitgewirkt. Mit Soufian konnte ein weiterer
Nachwuchstrainer fir die SGS Essen verpflichtet werden.
Nach mehreren Jahren als Trainer bei SuS Dinslaken wird

er nun im U11 Bereich der SGS einsteigen.

4Wir sind mit den Entscheidungen im Aufbaubereich
sowohl in der kommenden Saison als auch mittelfristig
sehr gut aufgestellt und haben hier genau die richtigen
Trainer fir die einzelnen Altersstufen der SGS gefunden.
Die jeweiligen Trainerteams verfigen Uber eine sehr gute
Mischung aus erfahrenen und talentierten Trainern. Alle
eint hierbei ihr Bestreben, die talentierten Spielerinnen
bei der SGS Essen in ihrer Entwicklung voran zu bringen
und ihnen somit den weiteren Weg im Ausbildungssystem
der SGS zu ebnen. Neben ihrer sportlichen Expertise
Uberzeugen alle Trainer aber auch vor allem durch ihre
Persdnlichkeit und ihr padagogisches Geschick im Umgang
mit den Spielerinnen. Ich freue mich auf die neue Saison
und bin davon Uberzeugt, dass alle Trainer sehr gut zum
SGS-Weg passen”, so das Fazit von Madchenkoordinator
Christian Kowalski.

Ubersicht:

U20:

Jonas Kaltenmaier, Kirsten Hiittemann,

Tristan Doempke
U1z:

Kyra Malinowski, Sarah Freutel, Caro Hamann
ulé:

Wera Grumpe, Andreas Linke, Dominik Adlers
(V) I

Christian van Zwamen, Christopher Hayn,

Hardy Corbeck
U13:

Nikola Ludwig, Bernd Stahl, Assiza Walther
Ull:

Gina Heyer, Soufian Benchaou
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Das kostenlose Online-
Game fiir Torjager: Jetzt
mitspielen, Heimspiel-
meister 2020 werden und
taglich tolle Gewinne
schiefRen!

i bis 12. Juli unter
kt-he\mSP‘e‘

Wenn’s um Geld geht

— Sparkasse Essen
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BURKOWSKI

GENIESSEN MIT FREUNDEN

WWW .BURKOWSKI.RUHR



